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.Wir miissen warten, bis unsere
Seele hinterherkommt!”
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Glyphosat macht uns
und die Welt kaputt
Die Folgen durch Glyphosat
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Liebe Bakterienfreunde
und Alle, die es noch werden
mochten!

Es war bisher ein Jahr mit so vielen Reisen wie
noch nie. Ich hatte nicht gedacht, dass man als
Vorsitzender eines Vereins so viel unterwegs
sein darf. Ende letzten Jahres Athiopien, dann

zu unserem Projekt nach Tansania, Burundi und
wieder Tansania, Eritrea, AlImeria und Mallorca.
Zwischendurch - noch der Nachhaltigkeitskon-
gress in Bamberg und schon wird aus SpafB3 Stress.
Deshalb werde ich mich in dieser Ausgabe dem
Thema Stress und Rolle der Mikroorganismen bei
der Stressbewaltigung widmen.

Auf meinen Reisen und durch den Vortrag von

Dr. Gundula Rhoades aus Australien in der EuBen-
heimer Manufaktur am 03. Juli, werde ich das
Thema Agroindustrie und die Auswirkungen auf
unsere Gesundheit als weiteren Schwerpunkt
behandeln.

Die Welt schreit nach Ldsungen, daher bin ich so
viel unterwegs und deshalb wird das Schulungs-
und Bildungszentrum auf einer 35 ha groBen
Permakultur Farm in Tansania errichtet.

Uber den aktuellen Stand und wie ihr mithelfen
kénnt, dass die Welt ein Stuck weit besser wird,
ist ein weiterer Themenschwerpunkt.

Wer schon mal in der EuBenheimer Manufaktur
war oder eifriger Leser der BakterienPost ist,
weiB das wir ganzheitliche Gesundheit in funf
Bereichen sehen, die alle sehr eng miteinander
verbunden sind. Wer gesund bleiben oder wieder
werden will, sollte auf folgende Bereiche achten:

1. Vitamine, Mineralien, Spurenelemente,
Aminosauren usw. - also auf die Erndhrung
2. Saure- Basen- Haushalt: Jede Krankheit
kann nur im sauren Milieu entstehen.

3. Verdauung: 80 % unseres Immunsystems
sitzt im Darm

4. Belastungen, wie z. B. Schwermetalle,
Elektrosmog, Gifte usw., die unseren Kérper
vergiften

5. Stress, Angste, Seelenheil, die alle Auswirkun-
gen auf unsere Psyche, aber auch auf unsere
Verdauung haben

Nach 25 Jahren ohne arztliche ,Hilfe” und Me-
dikamente und trotz ausgewogener Erndhrung,
Entsduerung und Ausleitung von Giftstoffen,
hat es mich dann nach den vielen Reisen und
Terminen auch mal erwischt. Uber vier Wochen
hatte mich die Gurtelrose fest umschlungen.
So fest, dass die Schmerzen fast nicht auszuhal-
ten waren. Dies war ein Weckruf, mich um
meine Seele zu kimmern und heute dartber
zu schreiben.

Zu Guter letzt gibt es wieder wertvolle Tipps, wie
wir unseren Garten fir den Winter vorbereiten.

Viel SpaB3 beim Lesen

Jurgen Amthor



In Nepal machen die Sherpas oft Rast, nicht
weil sie miide sind, sondern weil sie sagen:
~Wir miissen warten, bis unsere Seele hinter-
herkommt!*

Ich finde das sehr weise. Oft sind wir so schnell
unterwegs, dass unsere Seele im wahrsten Sinne
des Wortes ,auf der Strecke bleibt”. So wird man
dann unfreiwillig durch eine Krankheit gezwungen,
einen Halt einzulegen und sich um seine Seele
zu kimmern. Man kénnte ja vorher schon mal
langsamer machen, dann waren Koérper, Geist und
Seele im Einklang. Aber das Rad dreht sich schnell
und da steckt man dann tief fest bis einem der
Koérper sagt: Stopp! So geht es nicht weiter. Viele
Menschen bekommen dann wie ich eine Gurtelrose
oder einen Herzinfarkt, Schlaganfall, Burnout,
Depressionen, Psychosen und vieles mehr.

In Tansania sagt man zu uns Européern: ,Polle
Polle”, was so viel bedeutet wie: ,macht mal lang-
sam, langsam.” Da kénnen wir noch viel von den
Afrikanern lernen, was Geduld, Gelassenheit,
Umgang mit Mitmenschen, Frieden, Freundlichkeit
und Wertschatzung angeht.

Stress ist wie ein GewdUrz - die richtige Menge
bereichert den Geschmack eines Gerichts, zu
wenig lasst das Essen fade schmecken, zu viel
schnurt einem den Hals zu.

Was kénnen wir tun, dass es uns nicht den Hals
zu schnurt? Wie kann man Stress erkennen und
reduzieren? Leider gibt es kein auf alle Menschen
zutreffendes Rezept. Wir Menschen sind Gott sei
Dank nicht gleich und jeder hat andere Vorlieben.
Deshalb sollte jeder fur sich die richtige Methode
finden, um seinen Stress abzubauen.

Ich denke eine Analyse, was einen stresst, ist der
erste Schritt. Ist es der Arbeitsplatz, die Bezie-
hung, die Kinder, der Nachbar oder Bekannte, die
wirtschaftliche Situation, die Medien, die Politik
und vieles mehr? Auch negative Nachrichten, die
leider in den letzten Jahren Uberhand genommen
haben, sind nicht zu unterschatzen. Wenn wir
uns nur mit negativen Dingen umgeben, werden
immer unbewusst Angste und Stress aufgebaut.
Auch auBere Einflisse wie Elektrosmog, Wasser-
adern, Erdverwerfungen, Pestizide, Schwerme-
tallbelastungen und Umweltgifte erhéhen das
Stresslevel.




Bei zu viel Stress, einhergehend mit Krankheits-
symptomen, sollte in unserem Leben eine Ver-
anderung stattfinden. Dies ist schwer, da das
Auflésen alter Muster meist weh tut und auch
oft unser Umfeld betrifft.

In dem Buch: Krankheit als Chance von Dr. med.
Rudiger Dahlke, erfahren wir, wie wir Krankheit als
Chance begreifen und den Ein- und Umstieg in
ein umfassenderes Denken schaffen konnen.

Anhand von 50 alltaglichen und haufigen Be-
schwerden werden die psychosomatischen
Zusammenhange, sowie Wege und viele konkrete
Tipps zur Selbsthilfe aufgezeigt. Die Krankheits-
bilder-Deutung macht den in der Symbolik
verborgenen Sinn kdrperlicher Symptome bewusst.
Die Betroffenen sollen dadurch erkennen, was
ihnen wirklich fehlt und dies als ihre Lernaufgabe
annehmen. Dieser Weg fuhrt sie letztlich in ein
bewussteres und erfillteres Leben. Unterstutzen
kann man die seelischen Aufgaben durch ganz-
heitliche MaBnahmen wie beispielsweise Homoo-
pathie, vegane Erndhrung, Fasten, Meditation,
Yoga oder Bewegung. Einer der besten Wege,
Stress zu reduzieren ist, ins Vertrauen und in die
Herzenswarme zu gehen. Das Herz ist unser
Energiezentrum, mit dem wir jede Art von Stress
bewaltigen kdnnen.

Wichtig bei Stress ist auch ein starkes Inmun-
system. Dies leidet in der Regel, da man mehr
Energie verbraucht, als man bekommt. Deshalb
ist es sehr wichtig auf eine ausgewogene Er-
nahrung und auf eine gesunde Darmflora zu
achten. 80 % des Immunsystems sitzt im Darm.




Hirnforscher haben festgestelit:
~Wir sind Marionetten unserer Darmbakterien”

Die Darmfiora hat Einfluss auf sdmtliche Aspekte
unserer Gesundheit - besonders auch auf

unser Gehirn, sagt der Neurologe John Cryan. Er
schreibt in seinem Buch: ,Sprachlich gibt es diese
Verknupfung ldngst: Man hat Schmetterlinge

im Bauch, ein emotional aufwdhlender Vorfall
schlagt einem auf den Magen. Welche Verbindung
besteht tatséchlich zwischen Darm und Hirn?
Gefuhlt wissen wir seit langer Zeit, dass es hier
einen Zusammenhang gibt. Vor rund zehn Jahren
haben wir herausgefunden, dass der Schlissel
die Darmbakterien und deren Zusammensetzung
sind. Sie haben Einfluss auf sémtliche Aspekte
unserer Gesundheit - nicht nur auf den Ma-
gen-Darm-Trakt, sondern etwa auch auf unser
Herzkreislaufsystem. Als Neurowissenschaftler
interessiert mich besonders unser Gehirn. Heute
kann ich sagen: Unsere Darmbakterien beeinflus-
sen, wie es uns geht und wie wir uns verhalten.
Wir haben das vorerst an Mausen getestet. Wir
lieBen sie in einer sterilen Umgebung aufwachsen,
sodass sie keine Darmbakterien hatten. Gleich
erste Ergebnisse zeigten, dass deren Gehirne sich
nicht normal entwickelten. Besonders betroffen
waren die Teile des Gehirns, die aktiv sind, wenn
man Angst hat. Auch ihr Verhalten war anders als
das von Vergleichsméusen - die keimfreien Tiere
hatten ein dauerhaft erhéhtes Stresslevel.

Es ist erwiesen, dass Menschen mit traumatischen
Erlebnissen in der Kindheit mit gréBerer Wahr-
scheinlichkeit in ihrem weiteren Leben psychisch
erkranken. Wir haben herausgefunden, dass bei
diesen Menschen auch die Zusammensetzung
der Darmbakterien anders ist, als bei Menschen
ohne solche Erfahrungen. Man kann also im
Darm ablesen, ob man in seinem frihen Leben
psychischem Stress ausgesetzt war. Bei Mausen
funktioniert das auch nachweislich umgekehrt:
Nimmt man ihnen die Bakterien, leiden sie an
Dauerstress. Hier kommt die Erndhrung ins Spiel.
Wir haben Tieren gewisse Lactobakterien gefit-
tert und sie haben auf Stress weniger intensiv
reagiert - sie verhielten sich, als wdren sie auf
Valium. Auch im Gehirn war die Verdnderung
nachweisbar. Eine Forschergruppe in Kalifornien
hat kdrzlich ein vergleichbares Experiment mit
Menschen durchgefihrt. Man hat Frauen ein
fermentiertes Getrdnk mit bestimmten Probiotika
und Lactobakterien verabreicht. Sie konnten in

den gleichen Bereichen eine verdnderte Gehirn-
aktivitat feststellen.

Es gibt einen Nerv, den Vagus, er sendet Signale
vom Gehirn in alle Regionen des Kérpers. Wir
konnten mit Tierversuchen zeigen: Schneidet
man den durch, reagieren die Méduse nicht mehr
auf die Darmbakterien, die wir ihnen zufiahren.
Er spielt also eine zentrale Rolle.

Bis in die Achtzigerjahre wurde in DGnemark
Menschen mit Magengeschwdren der Vagusnerv
durchtrennt. Ein groBer Teil der Bevélkerung dort
lebt also ohne diesen Darm-Hirn-Vermittler. Eine
Studie zeigt, dass diese Menschen um finfzig
Prozent seltener Parkinson bekommen. Das sagt
uns: Es gibt wohl auch Signale, die vom Darm

ins Gehirn geleitet werden, die schlecht fir uns
sein kénnen.

Bakterien waren da, lange bevor das mensch-
liche Gehirn zu dem wurde, was es heute ist. Sie
hatten einen wesentlichen Einfluss auf unsere
Gehirnentwicklung und auch darauf, dass wir
soziale Wesen wurden. Denn davon profitieren
die Bakterien: In Sozialgeftigen kénnen sie sich
wesentlich einfacher vermehren. Im Grunde sind
wir die Marionetten unserer Darmbakterien.
Studien aus Afrika zeigen: Das westliche Leben
hat unser Repertoire an Darmbakterien verringert.
Ein wesentlicher Faktor sind also Fertiggerichte.
Auch SuBstoffe ruinieren nachweislich den Darm.
Man sollte so vielseitig und ausgewogen essen
wie méglich. Gemise und Obst aus lebendigen
Béden mit Mikroorganismen sind gut, am wich-
tigsten ist es aber, frisch zu kochen. Ein britischer
Forscher lieB seinen Sohn zehn Tage lang bei
McDonalds essen. Das Ergebnis war, dass die
Vielfalt der Darmbakterien deutlich abnahm. Fast
Food sollte man also auch deshalb meiden, um
der Psyche nicht zu schaden. Auch Antibiotika,
die ja die Darmfiora angreifen, kénnten psychische
Krankheiten hervorrufen.”

John Cryan ist Professor fur Neurowissenschaften
am University College Cork in Irland.

Fazit: Unsere Erndhrung, unsere Darmbakterien
und unsere Umwelt haben groBen Einfluss
auf unsere Psyche. Geht achtsam mit euch
und anderen um und ihr werdet ein gliickliches
Leben fiihren.
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Wieder aktuell ist die Bewertung und damit
Verlangerung von Glyphosat bei der EU-
Behorde. Dies steht aktuell gerade an.

Die EU-Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit
(EFSA) hat in ihrer wissenschaftlichen Begut-
achtung zur Risikobewertung von Glyphosat
keine kritischen Problembereiche identifiziert.
Bei den Risiken fiir Mensch und Tier oder

die Umwelt gebe es keinen Anlass zur Sorge.
Diese abschlieBende Schlussfolgerung legt
die Basis fir eine mogliche Wiederzulassung
von Glyphosat in der EU.

Glyphosat ist eines der bekanntesten und
meistverkauften Herbizide weltweit. Tonnen-
weise wird der Wirkstoff unter Handelsnamen
wie ,,Roundup” oder ,,Touchdown” verkauft,
obwohl es der Natur erheblichen Schaden
zufigt.

Etwa 5000 Tonnen des Wirkstoffs werden pro
Jahr allein in Deutschland verkauft. Auch

an Gleisanlagen und in Haus- oder Kleingarten
kommt der umstrittene Unkrautvernichter
vielfach zum Einsatz. So diirfen von den etwa
84 Pflanzenschutzmitteln, die den Wirkstoff
Glyphosat enthalten, 42 auch im Haus- und
Kleingarten angewendet werden. Die im Klein-
garten verwendete Menge ist jedoch nur ein
Bruchteil der Gesamtmenge.

Weltweit werden jahrlich etwa eine Million
Tonnen Glyphosat eingesetzt. Allein in den
USA hat sich zwischen 2002 und 2012 die
Einsatzmenge nahezu verdreifacht. Vor allem
in Kombination mit gentechnisch veranderten

osat

uns

aputt

(GV) Nutzpflanzen, die resistent gegen den
Wirkstoff Glyphosat sind, wird das Mittel in
Lateinamerika und Nordamerika in groBen
Mengen eingesetzt.

385 Millionen Menschen erkranken jahrlich an
Pestizidvergiftungen. Ein internationaler Ver-
haltenskodex der Weltgesundheitsorganisation
soll den weltweiten Umgang mit Pestiziden
verbessern und Vergiftungen vermeiden. Doch
weil gesetzliche Regelungen fehlen, passiert
wenig.

Schwere gesundheitliche
Folgen durch Glyphosat




Viele der Betroffenen leiden an langanhaltenden
Folgen. Pestizide verursachen namlich nicht
nur akute Vergiftungen, sondern kdnnen auch
chronische Krankheiten auslésen. Wissenschaft-
liche Studien belegen einen Zusammenhang
zwischen Pestiziden und Parkinson, sowie Leuk-
amie im Kindesalter. AuBerdem werden Pestizide
mit einem erhéhten Risiko fur Leber- und
Brustkrebs, Typ-lI-Diabetes, Asthma, Allergien,
Adipositas und Stérungen der Hormondrusen
in Verbindung gebracht. Auch Fehlbildungen,
Frihgeburten und Wachstumsstérungen lassen
sich auf den Kontakt mit Pestiziden zurtuckfuhren.
In den letzten Jahren wurde die wohl bekannteste
Pestiziddebatte um den Wirkstoff Glyphosat
gefuhrt. Zahlreiche Menschen, die mit dem Herbi-
zid in Kontakt gekommen und an Krebs erkrankt
sind, haben den Pestizidhersteller Bayer auf
Schadensersatz verklagt: Rund 30.000 dieser
Klagen sind noch offen, wahrend der Konzern in
den letzten Jahren bereits Vergleiche mit rund
96.000 Klagern erreichte - und verschiedene
Gerichtsprozesse verlor. Die Kosten fir die Ver-
gleiche werden bislang auf 11,6 Milliarden Euro
geschatzt. Im Marz 2015 stufte die Internationale
Agentur fUr Krebsforschung (IARC) - eine Unter-
organisation der Weltgesundheitsorganisation
(WHOQ) - Glyphosat als ,wahrscheinlich krebs-
erregend” ein. Eine wissenschaftliche Metastudie
der Universitat Washington aus dem Jahr 2019
ermittelte fir Menschen, die dem Pestizid ausge-
setzt sind, einen deutlichen Anstieg des relativen
Risikos um 41 Prozent, am Non-Hodgkin-Lym-
phom zu erkranken.

Weil Pestizide nur schwer zu kontrollieren sind
und sie leicht Gegenstadnde und Lebensmittel
kontaminieren, sind auch Menschen auBerhalb
des Agrarsektors gefahrdet. Wegen unzureichen-
der oder nicht eingehaltener Sicherheitsvorkeh-
rungen kdnnen schnell auch Unfalle passieren.
Zwei Beispiele: Weil ihr Mittagessen mit einem
Speisedl zubereitet wurde, das durch das Pestizid
Monocrotophos verunreinigt war, starben 2013
im indischen Bihar 23 Schulkinder. Im gleichen
Jahr erlitten im brasilianischen Rio Verde Uber
90 Kinder und Erwachsene eine Vergiftung, weil
der Pilot eines Agrarflugzeugs versehentlich den
falschen Knopf driickte - und Uber einer Schule,
die in der Nahe von Mais- und Sojafeldern liegt,
ein Insektizid verspruhte.

Foto:
Dr. Gundula Rhoades auf einer Farm in Australien.
In Spanien habe ich es auch gesehen. Wer mdchte
Obst und Gemuse dieser Pflanzen noch essen?




Schwere gesundheitliche Folgen durch
Glyphosat

Zu diesem Ergebnis kommt auch Frau Dr. Gundula
Rhoades, die am 03. Juli 2023 live in der EuBen-
heimer Manufaktur bzw. Online einen Vortrag zu
diesem Thema und die Rolle der Mikroorganismen
gehalten hat. Es ist ein Skandal (wie so vieles

in unserer Politik), dass dieses Mittel immer noch
auf dem Markt ist und weiterhin zugelassen

sein soll.

Dr. Gundula Rhoades hat durch ihre eigene Farm
und ihre Tatigkeit als Tierarztin in Australien

viel Leid gesehen, das durch die flachendeckende
Ausbringung von Glyphosat verursacht wurde.
Sie sagt: ,Vielleicht ist es keine so gute Idee,
jeden Zentimeter Erde mit einem Antibiotikum zu
UbergieBen?”

Glyphosat ist das
haufigste eingesetzte

Herbizid.

Es ist ein Antibiotikum und totet daher Bakterien,
Archaeen, Nematoden, Regenwurmer und Pilze
ab. Nicht nurim Boden, auch im Darm.

ES erset;t Glycin ung
2Erstort Hunderte von
chemischen Wegen

Zum Beispiel

Die Aromatase, die
Testosteron in
umwandel

nicht, weil sie d

Glyphosat zerstort Wur |




Die Folgen des abgetoteten Mikrobioms im
Boden sind:

In den Pflanzen sind keine Nahrstoffe mehr, die
von Bakterien produziert werden, daher essen wir
nahrstoffarme Pflanzen und Nahrung. Es erfolgt
keine Nahrstoffzufuhr durch Pilze im Boden und
dadurch verringern sich die Ertrage. Es werden
von den Bakterien keine Mineralien mehr zur Ver-
figung gestellt, da sie eingeschlossen/chelatisiert
sind. Sie fehlen dann in unserer Nahrung.

Wir brauchen Mikroorganismen und Pilze in unse-
ren Béden, weil sie organische Stoffe verdauen
und dadurch Humus formen. Nur Bakterien im
Boden konnen B-Vitamine herstellen und Minera-
lien verfugbar machen. Ebenso verhalt es sich
mit den acht essentiellen Aminosauren, den
Bausteinen des Lebens. Ohne sie ist kein Leben
maoglich. Vitamin K, Karotin, Polyphenole/Alkaloide
und 27000 weitere Komponente werden durch
den Einsatz von Herbiziden zerstdrt bzw. gar nicht
erst produziert. Wir verhungern an vollen Topfen!

Solution

EATING FOR TODAY TO SAVE TOMORROW.

Moderne Boden sind tot

Warum:

Grinde hierfur sind N-P-K, (Kunstdiinger),
Harnstoffe, Superphosphat, Agrarchemikalien
(Herbizide), Pfligen, Fungizide. Die fehlende
Bodenbedeckung, sowie eine stattfindende
Uberhitzung, téten die Bodenbakterien und
reduzieren die Haarwurzelbildung. Dadurch
werden unsere Pflanzen krank und wir auch.

Den Vortrag kénnt ihr unter folgendem Link an-

schauen: https:/www.youtube.com/live/128SL
pYWFw?feature=share

Oder auf der Seite der Eussenheimer Manufaktur
unter:
https:/em-ug.de/termine-veranstaltungen
Das Buch von Dr. Gundula Rhoades ist in
der EuBenheimer Manufaktur auf Deutsch
erhaltlich.


https://www.youtube.com/live/128SL_pYWFw?feature=share
https://www.youtube.com/live/128SL_pYWFw?feature=share
https://em-ug.de/termine-veranstaltungen/

So wie wir auf und in unseren Béden mit Anti-
biotika die Bakterien zerstéren, so zerstéren
die Ackergifte auch unsere Darmflora, erklarte
Dr. Rhoades. Unser Darmmikrobiom erliegt
Glyphosat & Co.

100 % der Menschen, die
sich modern (konventionell)
ernahren, leiden unter
Nahrstoffmangel.

75 % aller Amerikaner und 40 % der Kinder in
den USA leiden an einer chronischen Krankheit,
in Australien ist 1Kind von 10 inzwischen Autist.
Das ist alles auf mangelnde oder falsche Darm-
bakterien, sowie fehlenden Vitalstoffen in der
Erndhrung zurtckzufahren. In Europa wird es
nicht viel besser aussehen!

Was konnen wir tun?

Wir und viele Experten, wie Frau Dr. Gundula
Rhoades, sehen in der Regenerativen
Landwirtschaft und Gartenbau die Losung.

Ein gesunder, lebendiger Boden braucht keine
Chemie. Mit ausreichend Mikroorganismen

in Form von EM und EM KompostTee, Bodenbe-
deckung, Verzicht auf den Pflug, pflanzen

von Hecken und Baumen auf den Feldern,
Garten und viel Gutem mehr, machen wir unsere
Pflanzen resistent gegen Pflanzenkrankheiten
und Insekten. Dadurch erhalten wir wieder
nahrstoffreiche, gesunde Pflanzen, welche
Mensch und Tier ernahren und gesund halten
- und dies liber mehrere Generationen hinweg.

Um das zu zeigen, ist ein Schulungszentrum
fur Regenerative Landwirtschaft, Permakultur
und Zentrum fiir Effektive Mikroorganismen in
Tansania gegriindet worden.



AUSBILDUNG

zum/r zertifizierten
sEM Berater/in

Komm mit uns nach Tansania und lerne alles
uber Effektive Mikroorganismen in Theorie
und Praxis.

Fur Interessierte, Engagierte, Umweltschutzer,
Selbstversorger, Gartner, Landwirte und
solche, die es werden wollen.

Erlebe mit uns
14 unvergessliche Tage
voller wertvoller Informationen und
praktischen Ubungen aus
allen Anwendungsbereichen der
Effektiven Mikroorganismen.

Dabei geben wir unser Wissen und unsere Erfah-
rungen an euch weiter und setzen es auch gleich
auf unserer 35 ha groBen Permakultur-Farm in
Tansania in die Tat um.

Wir freuen uns darauf, mit euch gemeinsam zu
lernen, zu arbeiten und zu genieBen. Wir méchten
mit euch eine intensive Zeit verbringen, die euer
Leben und das nachfolgender Generationen
verandert wird.

Tauche mit uns in eine neue Welt ein und ent-
decke die Geheimnisse der Fermentation und
die Freude an der Herstellung von probiotischen
Produkten.

FUr eure Unterkunft, ein spannendes Freizeit-
programm und eine gesunde Verpflegung wird
gesorgt.

Das Seminar gliedert sich in
funf Hauptbereiche:

Ol D] DO%. O4. Ob.

Gesundheit Landwirtschaft Haushalt Tiere Umwelt
& Ernahrung & Garten & Kosmetik



Auf einer 35 ha groBen Farm mdéchten wir Inter-
essierten aus aller Welt zeigen, wie es auch ohne
Kunstdinger und Chemie gehen kann. Von Tan-
sania und naturlich EuBenheim aus, soll es in die
Welt getragen werden. Wer eifriger Leser meiner
BakterienPost ist, weiB, dass viele afrikanische
Lander wie Eritrea, Burundi, Athiopien, Tansania
aber auch Landwirte in Europa und Australien auf
Chemie verzichten mdéchten. In den Mikroorga-
nismen sehen sie ihre Chance, Menschen gesund
zu erndhren und dies Uber mehrere Generationen
hinweg.

Unser Projekt ist offen fiir alle Menschen,
die auf dieser Welt etwas zum Guten hin
bewegen mochten und das Wissen an
andere weitergeben wollen.

2024 sind die ersten Gastehauser fertig. Das
Schulungszentrum ist gerade im Bau und die
Garten sowie landwirtschaftlichen Flachen

sind angelegt und im Wachstum. Als Farmleiter
konnten wir den Garteningenieur Josef Gunsel
gewinnen, der Tansaniaerfahrung hat und mit
Volker Weigand, Gartnermeister aus HeBdorf in
Unterfranken und mir, die Kurse leitet.

Wer mich kennt, weiB, dass mir die ganzheitliche
Gesundheit mit Mikroorganismen sehr am Herzen
liegt. Deshalb werden Kurse angeboten zu den
Themen Darmgesundheit, Sdure-Basen-Haushalt,
Belastungen, Vitalstoffe, Fermentation, gesunde
Erndhrung, Wasser, Umwelt usw.

Alles zusammen umfasst die Ausbildung zum
zertifizierten EM-Berater/in in einem 10-Tages-
kurs auf unserer 35 ha groBen Permakultur
Farm mit Blick auf das Meer. Wer Interesse hat,
darf sich gerne bei mir melden.

Josef
Farm Manager ORGANICA

Der 10- Tageskurs mit 14 Ubernachtungen, =
Frihstiick und Abendessen kostet 1.690,- €
Ihr werdet vom Flughafen Mtwara abgeholt und
wieder hingebracht.

Weiterhin ist es mdglich, auf der Farm zu hospi-
tieren. Das heiBt, man bleibt fir ein bis drei
Monate oder langer bei uns in Tansania und lernt
viel Uber Permakultur, Regenerative Landwirt-
schaft, Bokashi, EM und vieles mehr in der Praxis.
Es ist auch moglich, bei den geplanten BaumaB-
nahmen zu helfen. Auch dafur gibt es ein Pro-
gramm, welches Uber den Verein erhaltlich ist.

Der 4-wochige Aufenthalt hierfir kostet
999,- € inkl. Ubernachtung, Friihstiick und
Abendessen. Die Verlangerungswoche kostet
jeweils 199,- €. Auch hier wird man am Flughafen
abgeholt und wieder hingebracht. Reisekosten
sind nicht im Preis enthalten.

Die Einnahmen werden abzuglich unserer Kosten
verwendet, um Menschen in Afrika die Méglichkeit
einer kostenlosen oder verbilligten Schulung auf
unserem Campus zu ermd@glichen.

Jurgen
Mitgrunder ORGANICA

Volker
Gartnermeister & Betriebswirt
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Ohne eure Hilfe sind die Aufgaben nicht zu stemmen!

Mit eurer Fordermitgliedschaft von 24 Euro
im Jahr erhaltet ihr:

« 4 xim Jahr die BakterienPost per Post

« Online unbegrenzten Zugriff auf alle Vortrage

« lhrunterstitzt gemeinnutzige Projekte weltweit

« lhrtragt zur Unterstitzung von Forschung
aus dem Bereich Mikrobiologie, Gesundheit,
Garten, Landwirtschaft und Umwelt bei

Fiir 240 Euro im Jahr erhaltet ihr eine
fordernde Mitgliedschaft Premium mit
zusatzlichen Vorteilen wie:

« Zugang zu kostenlosen Webinaren und Schu-
lungen

- Therapeuten erhalten Therapieanleitungen
und Analysefragebogen

- |hr bekommt alle PowerPoint Prasentationen
zum Nachlesen, Weitergeben oder fur Vortrage

« Firmennennung auf Wunsch der Unterstatzer
und Sponsoren auf der Website des Vereins

Den Mitgliedsantrag findest du auf der letzten
Seite der BakterienPost.



FGr den Aufbau des Immunsystems, Aufbau der Darmflora
und Ausleitung von Pestiziden empfehle ich folgendes:

1. Vitiamin C am besten Uber bio Obst- /und GemUse oder

in liposomaler Form

. Achtet auf euren D3 Spiegel. Am besten Uber die Sonne,

indem ihr euch oft und wenn méglich in der Mittagszeit im
Freien aufhaltet. Ansonsten D3 und K2 einnehmen.

. Entsauern! Am besten Uber die Nahrung, die basisch ist

und vermeidet Stress soweit es geht. Ansonsten ProTop
Basenkur und/oder ProTop Base einnehmen.

. Artemisia annua (einjahriger BeifuB) Neu: erhaltlich bei

der Eussenheimer Manufaktur UG. Mund- und Hautspray
mit Artemisia Annua fermentiert.

. Den Darm unterstiutzen! Der Darm ist das Zentrum

unserer Gesundheit. 80 % unseres Immunsystems sitzt
im Darm.



Uber den Darm und die Mikroorganismen im Darm habe ich
schon viel geschrieben und Vortrage gehalten. 1,5 kg Darmbak-
terien spielen flr unser Immunsystem und unsere Psyche eine
sehr groBe, wenn nicht die wichtigste Rolle. Dies beweisen un-
zéhlige Studien zu dem Thema Darmgesundheit.

Deshalb kann ich nur
empfehlen auf einen
gesunden Darm zu
achten.

Daflr hat die EuBenheimer Manufaktur als Spezialist fur
.Darme” einige wunderbare Fermentprodukte entwickelt.

Meine Lieblingsprodukte sind ProTop Antioxidans und die
Darmkur. ProTop Antioxidans starkt das Immunsystem und
baut unsere Darmflora auf. Die ProTop Darmkur reinigt vor
allem die Dunndarmzotten und férdert damit die Aufnahme von
Vitaminen, Mineralien, Aminosauren usw. Zusatzlich werden
Leber, Galle und Haut entlastet.

Man sieht, dass die Natur uns genug Mittel zur Verfigung stellt,
um unser Immunsystem hoch zu halten. Es gibt nicht umsonst
den Spruch: ,Gegen jede Krankheit ist ein Kraut gewachsen!”
Wir sehen in der Pravention die besten Mdglichkeiten, unsere
Gesundheit zu férdern und zu halten. Dann kann uns auch ein
Virus nichts anhaben.

Die Psyche spielt fir unser Immunsystem und bei der Infektab-
wehr eine groBe Rolle, deshalb - Raus aus der Angst - lasst euch
nicht durch Horrormeldungen verunsichern. Hoért auf euren Bauch
und glaubt nicht alles, was euch aufgetischt wird.
Verantwortlich ist man nicht nur fur das, was man tut, sondern
auch fUr das, was man nicht tut.

Macht etwas flr eure Gesundheit, fUr die Béden, die Tiere, das
Klima und rettet mit uns die Menschheit. Den Planeten mussen
wir nicht retten, der heilt sich von selbst, wenn wir nicht mehr
da sind. Es geht um uns und es gibt genug Lésungen.

Wir missen es nur angehen.

- A
]
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ProTop Antioxidans und ProTop DarmKur
von der EuBenheimer Manufaktur




So stellst Duim Herbst dta,yvelchen
" fur gesundes Wachstum im I?mmahr.

Bitte keinesfalls den Boden mit dem Spaten

! umgraben, sondern nur leicht aufhacken, da
sonst die Bodenbakterien und Kleinstlebewesen
stark gestort und dezimiert werden. Die Frostgare,
wie sie im Volksmund heiBt, haben wir schon
lange nicht mehr. Lasse die Regenwurmer deinen
Boden lockern. Auch das Argument hoher Un-
krautdruck beim Nicht-Umgraben ist widerlegt,
da sich Samen teilweise 10 Jahre im Boden
halten und dann zum Vorschein kommen, wenn
die Verhaltnisse es erfordern.

Die Ackerwinde zeigt uns z. B., dass unser Boden
verdichtet ist; die Brennnessel, dass wir Stickstoff
im Boden haben.

Im Spatherbst empfehle ich nochmals eine Gabe
selbstgemachtes Bokashi eingraben oder Bo-
kashi+400 Pellets auf die Bdden auszustreuen
und mit sEM Garten und/oder sEM Kompost -
Tee zu begieBen. AnschlieBend mit organischem
Material wie Laub, an angereiftem Kompost oder
gehackselte Beikrauter, mulchen.

Durch den Einsatz der
Mikroorganismen entstehen keine
Faulnisprozesse im Boden und das

Mulchmaterial wird gut von den
Regenwidrmern angenommen.

Anstelle von Mulchmaterial kann man auch Herbst-
saaten wie Feldsalat, Spinat, Wintersalat, Kresse,
Roggen, Inkarnat-Klee, Alexandriner-Klee usw.
aussaen.

Es gilt, der Boden muss immer gut bedeckt sein
und Nahrung fur die Kleinstlebewesen bieten.
Auch hier vor dem Saen nochmals Bokashi+400
Pellets ausstreuen oder eigenen Bokashi mit
Terra Symbotika schwarz verwenden und den
Boden gut mit spezifischen Effektiven Mikro-
organismen gieen.

- Nur in einem gesunden Boden
kénnen gesunde Pflanzen
gedeihen.

TN Y 4

Baume behandelt man mit einem breiartigen
Anstrich, der aus Urgesteinsmehl und seM Ke-
ramikpulver im Verhaltnis 10:1 gemischt und
mit sEM Garten angeruhrt wird. Dies ersetzt das
Kalken der Baume und sorgt Uber den Winter
far guten Schutz.

Die Baumscheiben um die Baume bekommen
nochmals Bokashi+400 Pellets oder selbst
gemachtes Bokashi (dieses muss eingegraben
werden!) und wird mit spezifischen Effektiven
Mikroorganismen gegossen. Danach wird ge-
mulcht. Auch hier sollte man das Mulchmaterial
nochmals mit den Mikroorganismen begieBen.
Bei Neupflanzungen von Straduchern und Baumen
geben viele Anwender Urgesteinsmehl und
EM-Keramikpulver 10:1in das Pflanzloch. Das
Loch mit Erde fullen, Bokashi+400 Pellets um
die Pflanze herumstreuen und mit ,spezifischen
Effektiven Mikroorganismen Garten” oder selbst
hergestelltem EM-A angieBen. Danach Mulchen
nicht vergessen.

Im Herbst fallt viel Laub, welches
sich sehr gut zum Kompostieren
oder fur die eigene
Bokashi-Produktion eignet.

Den Komposthaufen schichtweise alle 20 cm
mit spezifischen Effektiven Mikroorganismen
im Mischungsverhaltnis 200 ml auf 10 | Wasser
gieBen.

Um Terra Preta (Dinger der Zukunft) herzu-
stellen, bendétigst du noch Terra Symbiotika
schwarz von der EuBenheimer Manufaktur.
Schichtweise alle 20 cm auf den Kompost streuen
und du produzierst die beste Erde der Welt.

Tipp: Um die Haltbarkeit von Obst und Gemuse
zu verlangern, streuen viele Anwender EM-Ke-
ramikpulver auf die Pflanzen. Auch beim Einma-
chen von Marmelade, Gurken usw. einfach eine
Messerspitze EM-Keramikpulver mit in die Glaser
geben!

Zimmerpflanzen und Topfpflanzen dingst du am

besten Uber den Winter mit sEM Fliissigdiinger
aus EuBenheim.

‘ J




Veranstaltungstermine

vom EM Bakterienfreunde Verein und
der EuBenheimer Manufaktur

Montag, 04. September 2023, 19.00 Uhr
in der EuBenheimer Manufaktur und online

Vortrag: Garten vorbereiten fur
den Winter
Montag, 06. November 2023, 19.00 Uhr

Referent: Jirgen Amthor in der EuBenheimer Manufaktur und online

04.09.

Vortrag: .,Breathworkmedicine”

Dr. Streit erklart in seinem Vortrag, was
man darunter versteht, wie man das acht-
Im Oktober ist kein Vortrag in der same und bewusste Atmen lernt, unter
EuBenheimer Manufaktur Anwendung verschiedener Atemtechni-
ken, um zu heilen, innerlich zu wachsen,
klarer sehen zu konnen und um Korper,
Geist und Seele in Einklang zu bringen.

06.11.

Referent: Dr. dent. Harald Streit

Damit wir die Vortrdge besser planen kénnen,
wdrden wir uns Uber eine Anmeldung per
Telefon 09353-996301 oder

Mail an info@eussenheimer-manufaktur.de

sehr freuen.

Kurzentschlossene sind bei uns immer herzlich
Ab sofort konnt ihr auch wieder Vortrage bei willkommen.
euch zu Hause genieBen. Lisa Sichert und Wir freuen uns Uber zahlreiches Erscheinen!

Isabel Krebs besuchen euch und halten vor
einer kleinen oder groen Gruppe bei euch im
Garten oder Wohnzimmer einen Vortrag zu
den Themen, Gesundheit, Haushalt, Garten.

Details dazu, sowie Infos zu unseren EM-Beratern
findet ihr auf unserer Homepage unter
https:/em-ug.de/termine-veranstaltungen/

Hier konnt ihr direkt Kontakt mit den Beratern
aufnehmen und einen Termin vereinbaren.

Wer selbst Berater werden mdchte, kann sich gerne
bei der EuBenheimer Manufaktur melden.



EulRenheimer
Manufaktur®

AktionsSets

von der EulRenheimer Manufaktur

% 6,

HERBST-GESUNDHEITS-SET*

1 x ProTop Base 500 mi
1 x Immu Mund-Rachen-Nasenspray
probiotisch Artemisia annua 50 ml

Zum Sonderpreis* von 69,00 Euro
Du sparst 8,40 Euro

The
Food

Buch von Dr. Gundula Rhoades
THE FOOD SOLUTION in deutsch

15,00 Euro

*giiltig 01.09.2023 - 30.11.2023

Am 02. Oktober ist die Eussenheimer Manufaktur

geschlossen.

Wie immer alles in Bioqualitat

Ab 70,00 Euro ist jede Bestellung innerhalb Deutschlands bei der EuRenheimer Manufaktur frachtfrei.

HERBST-BODEN-ZIMMERPFLANZEN-SET*

1 x sEM KompostTee 400 g

1 x sEM Fliissigdiinger 5 Liter
GRATIS dazu

1 x seM Fliissigdiinger 1 Liter

Zum Preis* von 51,80 Euro
Du bekommst 8,90 Euro geschenkt

EuRenheimer Manufaktur UG
(haftungsbeschrankt)

An der Tabaksmuhle 3

97776 Eullenheim

Tel. 093 53 /99 63 01

Fax 093 53 /99 63 02
kontakt@eussenheimer-manufaktur.de
www.eussenheimer-manufaktur.de

Offnungszeiten im Laden und Biiro
Mo bis Frvon 8:30 - 12:00 Uhr
13:00 - 17:30 Uhr

jeden 3. Samstag im Monat von
9:00 - 12:00 Uhr

Bestellannahme

Tel. 093 53 /99 63 01
Telefonzeiten

Mo bis Do von 10:00 - 12:00 Uhr
14:00 - 17:30 Uhr

Fr 10:00 - 12:00 Uhr



Vor- / Zuname

geboren am

PLZ Wohnort
StraBe/Hausnr.

Telefon

E-Mail

Hiermit beantrage ich folgende Mitgliedschaft bei dem
gemeinnitzigen Verein EM Bakterienfreunde:

forderndes Mitglied
Jahresbeitrag 24.- €

forderndes Mitglied Premium
Jahresbeitrag 240,- €

BakterienPost per Post BakterienPost per E-Mail

Bankverbindung:

Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431

KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jurgen Amthor

An der Tabaksmuihle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

EM Bakterienfreunde
Schaltberg 40

3323 Neustadt | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Zahlungsmaglichkeiten:

Barzahlung - Sie erhalten eine Quittung Gber den gezahlten
Betrag.

Uberweisung des Beitrages innerhalb von 8 Tagen auf unten
angegebene Bankverbindung.

Zahlung per Bankeinzug

Die gesonderte Erteilung einer Einzugsermachtigung und
eines SEPA-Lastschriftmandats ist per Unterschrift zu besta-
tigen! Mdchten Sie lhre Teilnahme am Bankeinzug widerrufen,
kénnen Sie lhr Einverstéandnis ganz einfach schriftlich wieder
zuricknehmen.

Erteilung einer Einzugsermachtigung und eines SEPA-Last-
schriftmandats

(Creditor ID: AT9872ZZ00000071698 | Mandatsnummer ist lhre
Mitgliedsnummer)

Ich bin damit einverstanden, dass mein Beitrag

in H6he von €

jahrlich von meinem Konto abgebucht wird.
Diese Ermachtigung erlischt durch Widerruf oder Austritt.

IBAN

BIC

Datum/Unterschrift

Empfohlen von:

Datum/Unterschrift



.Das Paradies ist kein Ort;
es ist ein Bewusstseinszustand.”

Albert Schweizer hat einmal gesagt:

Wir leben in einem gefahrlichen Zeitalter.

Der Mensch beherrscht die Natur,

bevor er gelernt hat, sich selbst zu beherrschen.”

Datenschutzerklidrung

Es gilt immer die aktuelle Version, die Sie per E-Mail erhalten haben (zumindest
beim Eintritt in den Verein).

Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung der Mitgliederdaten fur die Mitgliederver-
waltung und den Mitgliederbereich entsteht durch die vorvertragliche und ver-
tragliche Erfullung, die durch die Mitgliedschaft bei dem gemeinndtzigen Verein
EM Bakterienfreunde entsteht, geméaB Art. 6 Abs. 1 It. b DSGVO. Die Verarbeitung
der Foto-, Audio- und Videodateien beruht auf unserem berechtigtem Interesse
zur Offentlichkeitsarbeit, gemaB Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, entstehend aus dem
Vereinsgesetz 2002 und unseren Statuten. Ihre personenbezogenen Daten wer-
den an unsere IT-Dienstleister Gbermittelt. Zur Sicherheit Ihrer Daten wurde mit
den betroffenen IT-Dienstleistern eine Auftragsvereinbarung im Sinne der DSGVO
geschlossen. Sofern nichts Anderes beschrieben, erfolgt keine Weitergabe Ihrer
Daten an Dritte.

Mitgliederverwaltung

Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten unserer Mitglieder (Vereinszuge-
horigkeit) und zukinftigen Mitglieder (Antragsteller auf Mitgliedschaft) im ge-
meinnltzigen Verein EM-Bakterienfreunde, damit die in unseren Statuten fest-
gelegten Ziele bestméglich verwirklicht werden kdnnen zu folgenden Zwecken:

Mitgliederverwaltung und -pflege, Vertragsverwaltung, Kontaktaufnahme und
Korrespondenz mit Mitgliedern, Verrechnung und Zahlungsverwaltung von Mit-
gliedsbeitrdgen und Projektférderbeitrdgen, Vernetzung unter den Mitgliedern,
Offentlichkeitsarbeit des Vereins, Organisation von Veranstaltungen, Foto-, Vi-
deo- und Audiodateien zur Erfiillung der Offentlichkeitsarbeit des Vereins.

Wir verarbeiten dazu die auf diesem Antrag angeflihrten personenbezogenen
Daten zuzlglich von: Bank- und Zahlungsdaten, Daten zur Beziehung von Mit-
gliedern untereinander, Ein- und Austrittsdatum, Teilnahmedaten an Projekten,
Korrespondenzdaten und Foto-, Video- und Audiodateien. Eine Weiterverwen-
dung dieser Daten findet projektbezogen bei der freiwilligen Teilnahme an Pro-
jekten des Vereins EM-Bakterienfreunde statt. Sehen Sie dazu die Aufklarung bei
den Projekten.

Wir speichern diese Daten fir 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft.

Foto-, Audio-, Videodateien

Auf unseren Veranstaltungen werden regelmaBig Fotos, Audioaufnahmen und Vi-
deos gemacht, die wir im Rahmen unserer Offentlichkeitsarbeit auf der Website
des Vereins EM-Bakterienfreunde, fallweise in sozialen Medien und in Printmedien

EM BAKTERIEN
° F R E U N D E gemeinniitziger

Verein

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jurgen Amthor

An der Tabaksmuhle 3
97776 EuBenheim

Fax: 09353 996302

EM Bakterienfreunde
Schaltberg 40

3323 Neustadt | Osterreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Bankverbindung und Spendenkonto:
Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen

BIC: RVVGAT2B431

IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629

BLZ: 37431

KontoNr. 6234629

PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

(auch zu internen Dokumentationszwecken), veréffentlichen werden.

Wenn Sie nicht fotografiert werden wollen oder versehentlich fotografiert worden
sind, wenden Sie sich bitte an den Fotografen. Dieser wird das angefertigte Foto
sofort I6schen. Weitere Infos finden Sie bei den Veranstaltern (meist im Eingangs-
bereich oder auf der Homepage des Vereins).

Wir speichern diese Foto-, Audio- und Videodateien fir 5 Jahre auf der Webseite
und sie kénnen bis zu 14 Jahre in reiner Printform existieren.

Mitgliederbereich

Zweck des Mitgliederbereichs ist die Erreichung des statutarisch festgelegten
Ziels der Vernetzung der Mitglieder untereinander, sowie die erleichterte, sichere
Bereitstellung von Informationen des Vereins, seiner Verbande und Dachverban-
de. Deshalb bieten wir unseren Mitgliedern auf der Vereinswebseite einen vereins-
internen, passwortgeschitzten Mitgliederbereich an. Dazu werden folgende per-
sonenbezogenen Daten verarbeitet und sind nur fir Sie ersichtlich: Logindaten
(Passwort), Zahlungsdaten, Projektteilnehmer-Informationen und -Dokumente (z.
B.: Verein, Grinder, Club). Folgende personenbezogene Daten werden verarbeitet
und sind fir alle Mitglieder des Vereins EM-Bakterienfreunde sichtbar: Logindaten
(Benutzername), E-Mail, geographische Daten, selbst veréffentlichte Informatio-
nen, Organisation von Veranstaltungen des Vereins EM-Bakterienfreunde, sowie
dessen Verb&nden und Dachverbanden. Sie kénnen selbst veréffentlichte Inhalte
jederzeit selbst 16schen, verdffentlichen und bearbeiten. Wir I6schen samtliche
Daten spéatestens 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft und selbst ver-
offentlichte Inhalte spatestens 1 Jahr nach Austritt.

Einwilligungserklarung Mitgliederpost (elektronisch):

Ich méchte die elektronische Mitgliederpost des Vereins EM-Bakterienfreunde mit
Informationen Uber dessen Aktivitaten und Projekten per E-Mail erhalten. Dies be-
inhaltet ebenfalls eine Erfolgsmessung der Mitgliederpost. Meine Daten werden
keinesfalls an Dritte weitergegeben. Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-
Mail an info@em-bakterienfreunde.com mit Wirkung far die Zukunft widerrufen.
Zudem ist in jeder E-Mail ein Link zur Abbestellung weiterer Informationen ent-
halten.

Ich méchte Mitgliederpost erhalten.

Ich stimme mit meiner Unterschrift dem Datenschutz fur die Mitgliedschaft zu.

Datum/Unterschrift
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