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Vitamin C am besten über bio Obst und Gemüse 
oder in liposomaler Form 
Vitamin C für das Immunsystem ist: 
- ein Booster für alle Zellen
- wichtig zur Eisenverwertung, für den Knochen-
aufbau und die psychische Gesundheit

Das Geheimnis der Liposomen-Technik ist die 
Beschaff enheit der äußeren Lipid-Hülle (wasser-
unlöslich). So kann das Vitamin C direkt in die 
Zellen eingeschleust werden!

Schutz gegen Viren aufbauen!
In China wurde Vitamin C inzwischen intravenös 
gegeben.
Die liposome Form von Vitamin C in Kapseln 
kommt der intravenösen Form sehr nahe, da Vita-
min C dadurch direkt in die Zellmembran gelangt 
und sofort wirkt.
Empfehlung: 2 x 1 Kapsel am Tag
Akutfall:  alle 2-4 Stunden eine Kapsel

Achtet auf euren D3 Spiegel! 
Am besten über die Sonne, indem ihr euch oft 
und - wenn möglich in der Mittagszeit - im Freien 
aufhaltet. Ansonsten D3 und K2 einnehmen. 
Wichtig ist auch die Einnahme von Vitamin K2 für 
die Kalziumresorbtion.  Magnesium aktiviert D3. 
Nach Dr. Raimund v. Helden verbraucht ein 70 kg 
schwerer Mensch täglich 5.000 i.E. D3 (dazu 100 
mcg K2 und 400 mg Magnesium)

stauchungen und Muskelkater eingesetzt. 
Deswegen kann man das Spray auch sehr gut 
äusserlich anwenden. 

Auf der Haut reduzieren Kiefernnadeln  Juckreiz, 
als Schmerzstiller lindern Kiefernpräparate auch 
Zahnschmerzen – Menschen im Umfeld von Kie-
fernwäldern kauten Kiefernharz gegen Zahnweh. 
Kiefernprodukte gelten auch als Mittel gegen 
Nervosität, Schlafbeschwerden und Stress-Sym-
ptome.
Nebenwirkungen
Bei Überdosierungen kann es zu allergischen 
Reaktionen kommen. Achtung: Ihr dürft keine 
Heilmittel aus Kiefer verwenden, wenn ihr an 
Keuchhusten oder Asthma bronchiale leidet.
Anwendung: 
Zwei bis dreimal täglich in die Nase als Aerosol: 
Vor dem Kopf nach oben sprühen und tief durch 
die Nase einatmen. (Direkt in die Nase gesprüht 
entsteht ein starkes Brennen, was aber nicht 
schädlich ist). 
Im Mund und Rachen: Einfach direkt in den Ra-
chen sprühen. 
Bei Hautproblemen, Muskelkater usw. direkt auf 
die Haut sprühen. 
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Bei Histaminintoleranz werden Fermentprodukte 
nicht empfohlen. Das Nasen- und Rachenspray 
der Eußenheimer Manufaktur ist wie immer im 
Miron-Violettglas mit Sprüher erhältlich.
Ihr könnt auch unterstützend Kiefernnadeltee 
zubereiten.

Unser Immunsystem spielt die 
größte Rolle, damit wir gesund 
bleiben. Hier spielt der Darm (80 %
des Immunsystems sitzt im 
Darm), der Säure-Basenhaushalt, 
die Psyche (keine Ängste uvm.), 
Vitalstoff e und die Belastungen 
im Körper eine große Rolle. 

Nach meiner Meinung und der von 
vielen Ärzten sind folgende Vital-
stoff e sehr wichtig, um sich vor 
Infekten zu schützen:  
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Mineralien in Form von Gerstengras, z.B. ins 
Müsli 
Ich setze Gerstengras gerne bei meinen Beratun-
gen ein, da es reich an Vitaminen und Mineralien 
ist und eine hohe antioxidative Wirkung besitzt. 
Zudem ist es kostengünstig und ein Superfood 
mit einer breiten Wirkung für unser Immunsystem. 
Es enthält lebensnotwendige Vitamine, unter an-
derem Vitamin A, Vitamin C, Vitamin D3, Vitamin 
E, das für die Blutgerinnung wichtige Vitamin K, 
sowie verschiedene Vitamine der B-Gruppe – dar-
unter auch Niacin, Vitamin B6, Vitamin B12 und 
Folsäure.

Gerstengras enthält sehr viele wichtige Spurenele-
mente und Mineralien wie Zink, Eisen, Magnesium, 
Kalzium, Natrium, Phosphor, Kalium, Kupfer sowie 
Selen und Mangan, die für den Zellschutz und den 
Knorpelaufbau benötigt werden.

Weitere Inhaltsstoff e von Gerstengras:
Neben seinem Gehalt an Vitaminen und Mineral-
stoff en punktet Gerstengras außerdem mit Bitter-
stoff en, Chlorophyll, Enzymen und allen essenziel-
len Aminosäuren, die bei der Entgiftung wichtig 
sind. Da Gerstengras reich an Ballaststoff en ist, 
wirkt sich das positiv auf die Verdauung aus. Wer 
abnehmen möchte, sollte Gerstengras einnehmen, 
da es das Sättigungsgefühl stärkt.

Gerstengras enthält neben Bitterstoff en auch 
wichtige Antioxidantien.  
Antioxidantien gelten als wichtiges Mittel gegen 
die schädliche Auswirkung von oxidativem Stress 
und freien Radikalen. Sie wirken nicht nur entzün-
dungshemmend, sondern auch zellerhaltend. So 
können sie den Alterungsprozess verlangsamen 
und den Körper vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen, 
sowie manchen Arten von Krebs schützen.

Aufgrund seiner verschiedenen Inhaltsstoff e wird 
Gerstengras eine Heilwirkung bei zahlreichen 
Beschwerden und Erkrankungen zugeschrieben. 
Einige der Wirkungen von Gerstengras sind bereits 
untersucht worden, wobei größere Studien in der 
Regel noch ausstehen.

In der Forschung fi nden sich Hinweise auf die 
positive Wirkung von Gerstengras:

Gerstengras kann den Cholesterinspiegel des 
schädlichen LDL-Cholesterins im Blut senken. In 
einer Studie des China Medical College in Taiwan 
verbesserten sich die Cholesterinwerte durch die 
Einnahme von Gerstengrasextrakt bereits nach 
vier Wochen.
In einer Studie, die 2010 im International Journal 
of Green Pharmacy veröff entlicht wurde, ließen 
sich bei Menschen mit Diabetes durch die tägliche 
Einnahme von Gerstengraspulver nicht nur der 
Cholesterinwert, sondern auch der Blutzucker-
spiegel senken.
Der in Gerstengras enthaltene Stoff  Lunasin 
scheint eine krebshemmende Wirkung zu besitzen.
Insbesondere die Entstehung von Hautkrebs 
und Brustkrebs ließ sich mit Hilfe von Lunasin in 
Laborversuchen eines koreanischen Forschungs-
teams verhindern.
In einer Studie des Wissenschaftlers Osamu Ka-
nauchi linderte gekeimte Gerste die Beschwerden 
der chronisch-entzündlichen Darmerkrankung 
Colitis Ulcerosa und trug dazu bei, die Darmfl ora 
zu verbessern. Generell könnte sich die entzün-
dungshemmende Wirkung von Gerstengras bei 
Darmproblemen, wie etwa Candidose, positiv 
auswirken. Außerdem könnte das Gras helfen, 
den Wasserhaushalt im Darm zu regulieren und
so die Häufi gkeit von Durchfall reduzieren.

Viele Gründe, um sich morgens einen guten Smoo-
thie mit Gerstengras zuzubereiten. 

Entsäuert am besten über basische Ernährung 
und vermeidet Stress soweit es geht. Ansonsten 
ProTop BasenKur für die intra- und extrazelluläre 
Entsäuerung. 
Jede Krankheit kann nur im sauren Milieu entste-
hen, deshalb ist eine eff ektive Entsäuerung für 
unser Immunsystem und damit für unsere Zellen 
so wichtig. 
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Das Spurenelement Selen ist für den Menschen 
lebensnotwendig, denn es gehört zu den wich-
tigsten Antioxidantien unseres Körpers. Aufgrund 
selenarmer Böden ist es in Mitteleuropa kaum 
möglich, die benötigte Menge mit der Nahrung zu 
sich zu nehmen.
Selen ist wichtig für unser Immunsystem, als Ra-
dikalfänger und damit vorbeugend gegen Krebs, 
kann sehr eff ektiv bei Infekten und Entzündungen 

Kein Mineralstoff  hat so einen starken Einfl uss 
auf das Immunsystem, die Haut und die Haare 
wie Zink. Bis zu 50 Prozent der Weltbevölkerung 
nehmen aber nicht genügend davon auf.
Es befi nden sich im Körper zwei bis drei Gramm 
Zink. Davon enthält die Muskulatur mit 1,5 Milli-
gramm den größten Anteil.

• Haut, Haare und Nägel
• Wundheilung
• Infekte und Entzündungen
• Blutzuckerspiegel
• Sexualhormone
• Darmerkrankungen
• Schwermetall-Belastung
• Blutzuckerregulierung 

-> können die Ursache für Zinkmangel sein

Zinkmangel über einen längeren Zeitraum kann 
zudem Vitamin A-Mangel bewirken. Aminosäu-
ren fördern die Zinkaufnahme. Höhere Dosen an 
Kupfer, Eisen, Kalzium und Phosphat hemmen die 
Zinkaufnahme.
Zink sollte man nicht über mehrere Monate ein-
nehmen! (2 bis 3 Wochen Pause zwischendurch 
einlegen)

N-Acetyl-L-Cystein ist eine biologisch aktive Form 
von L-Cystein, das ein Vorläufer von Glutathion 
ist. Obwohl L-Cystein im Körper selbst produziert 
wird, muss es zusätzlich über die Nahrung auf-
genommen werden. Der Gehalt in eiweißreichen 
Lebensmitteln ist jedoch gering, so dass die Er-
nährung besonders ausgewogen sein muss, um 
den Bedarf zu decken.
Die Verbindung kann die freien Radikale entfernen. 
Die Aminosäure verringert Atmungsbeschwer-
den bei Husteninfektionen.  Es stimuliert auch 
das zentrale Nervensystem, schützt Gehirn und 
Leber vor Beschädigungen, die durch Umweltbe-
lastungen entstehen können. Es hat auch starke 
antioxidative Eigenschaften, es bekämpft nicht 
nur freie Radikale, sondern es neutralisiert auch 
reaktive Sauerstoff formen und schützt dadurch 
hervorragend die Zellhaut. 

helfen, ist wichtig für unser Herz-Kreislaufsystem. 
Zum Ausleiten von Schwermetallen ist ein gefüllter 
Selenspiegel im Körper sehr wichtig. 

Eine Kombination mit Vitamin E und/oder Vitamin 
C in natürlicher Form (250 mg pro Tag) erhöht die 
Aufnahmefähigkeit.
Ab 1 g hochdosiertem Vitamin C wird die Aufnahme 
gehemmt.
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Wir sehen in der Prävention die 
besten Möglichkeiten, unsere 
Gesundheit zu fördern und zu 
erhalten. 

Kümmere dich um deinen Körper. 
Es ist der einzige Ort, den du zum 
Leben hast. – Jim Rohn
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Veranstaltungstermine 

Montag, 09. Januar 2023, 19.00 Uhr
in der Eußenheimer Manufaktur 
und online

Vortrag: Das Milieu im Körper mit Aus-
wirkung auf Säure-Basen-Haushalt, 
Haarausfall, Stoff wechsel, Sodbrennen, 
Herz-Kreislauf-System, Knochen, 
Immunsystem, Müdigkeit und weitere 
spannende Informationen

Referent: Harald Stumpf

Montag, 06. März 2023, 19.00 Uhr
in der Eußenheimer Manufaktur 
und online

Vortrag: Damit dir nicht die Luft aus-
geht. 
Über die heilende Kraft des bewussten 
Atmens. Ein gerade in der heutigen Zeit 
wichtiger Vortrag mit praktischen Anlei-
tungen für mehr Körperenergie.  

Referent: Dr. Harald Streit

Montag, 03. April 2023, 19.00 Uhr
in der Eußenheimer Manufaktur 
und online

Vortrag: Gartenvortrag: Wie bereite 
ich meinen Garten für die kommende 
Saison vor? 
Gesunder Boden, gesunde Pfl anzen, 
gesunder Mensch 

Referent: Jürgen Amthor

Montag, 06. Februar 2023, 19.00 Uhr
in der Eußenheimer Manufaktur 
und online

Vortrag: Silent Infl ammation 
(Stille Entzündung)
„Stille Entzündungen“ (silent infl amma-
tion), die Eintrittspforte für alle chroni-
schen Krankheiten, gleichzeitig auch das 
Sprungbrett zur Gesundung. 

Prof. Dr. Kavouras beleuchtet dies sicher 
interessanteste Thema in der Medizin, 
welches noch nicht genügend bekannt 
ist. Er spricht auch über unseren span-
nenden Bamberger Frühjahrskongress 
am 22./23.April 2023 zum Thema „Unsere 
nachhaltige Zukunft“

Referent: Prof. Dr. Jorgos Kavouras 

vom EM Bakterienfreunde Verein - online 
und in der Eußenheimer Manufaktur

Im Dezember entfällt der Vortrag.
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WINTER-IMMUNSYSTEM-SET*

1 x Zink 60 Kapseln
1 x Selen 90 Presslinge
1 x D3 + K2 60 Kapseln
1x liposomales Vitamin C 60 Kapseln

Zum Sonderpreis* von 75,00 Euro
Du sparst 6,60 Euro.

WEIHNACHTSGESCHENK-SET*

1 x ProTop Nasen- und Rachenspray VIC Kiefernnadel
1 x sEM Seife Zitronenverbene
1 x mNatur Haut und Haar

Zum Sonderpreis* von 28,50 Euro
Du sparst 5,00 Euro.

WINTER-KÖRPERMILIEU-SET*

1 x NAC (a.600 mg) 90 Kapseln
1 x Gerstengraspulver 180 Kapseln
2 x BasenKur 90 Kapseln

Zum Sonderpreis* von 70,00 Euro
Du sparst 5,00 Euro.

*gültig 01.12.2022 - 28.02.2023
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AKTION
ADVENTSKALENDER

Am 1. Dezember startet unser 
Adventskalender mit tollen 

Angeboten und Gewinnspiel.

 Schaut doch mal bei uns auf 
Instagram oder Facebook 

vorbei und lasst euch 
überraschen!

WEIHNACHTSGESCHENK-SET*

AktionsSets
von der Eußenheimer Manufaktur

Wie immer alles in Bioqualität
Ab 70,00 Euro ist jede Bestellung innerhalb Deutschlands bei der Eußenheimer Manufaktur frachtfrei.

Bestellannahme
Tel. 0 93 53 / 99 63 01

Öffnungszeiten im Laden und Büro
Mo bis Fr von        8:30 - 12:00 Uhr 

   13:00 - 17:30 Uhr
jeden 3. Samstag im Monat von   

     9:00 - 12:00 Uhr

Eußenheimer Manufaktur UG 
(haftungsbeschränkt)

An der Tabaksmühle 3
97776 Eußenheim

Tel. 0 93 53 / 99 63 01
Fax 0 93 53 / 99 63 02 

kontakt@eussenheimer-manufaktur.de 
www.eussenheimer-manufaktur.de

Vom 24. Dezember 2022 bis 08. Januar 2023 
hat die Eußenheimer Manufaktur Betriebsurlaub. 



Jetzt Mitglied werden!
Vor- / Zuname

geboren am

PLZ

Straße/Hausnr.

Telefon

E-Mail

Wohnort

förderndes Mitglied
Jahresbeitrag 24,- €

förderndes Mitglied Premium
Jahresbeitrag 240,- €

Hiermit beantrage ich folgende Mitgliedschaft bei dem 
gemeinnützigen Verein EM Bakterienfreunde:

Zahlungsmöglichkeiten:

Überweisung des Beitrages innerhalb von 8 Tagen auf unten 
angegebene Bankverbindung.

Barzahlung - Sie erhalten eine Quittung über den gezahlten 
Betrag.

Zahlung per Bankeinzug

Erteilung einer Einzugsermächtigung und eines SEPA-Last-
schriftmandats 
(Creditor ID: AT98ZZZ00000071698 | Mandatsnummer ist Ihre 
Mitgliedsnummer)
Ich bin damit einverstanden, dass mein Beitrag 

in Höhe von

jährlich von meinem Konto abgebucht wird.
Diese Ermächtigung erlischt durch Widerruf oder Austritt.

 IBAN

 BIC

Datum/Unterschrift

Die gesonderte Erteilung einer Einzugsermächtigung und 
eines SEPA-Lastschriftmandats ist per Unterschrift zu bestä-
tigen! Möchten Sie Ihre Teilnahme am Bankeinzug widerrufen, 
können Sie Ihr Einverständnis ganz einfach schriftlich wieder 
zurücknehmen.

BakterienPost per Post BakterienPost per E-Mail
€

EM Bakterienfreunde
Unterer Stadtplatz 11 
6330 Kufstein | Österreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Bankverbindung:
Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen
BIC: RVVGAT2B431 
IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629 
BLZ: 37431
KontoNr. 6234629
PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jürgen Amthor
An der Tabaksmühle 3
97776 Eußenheim 
Fax: 09353 996302

Datum/Unterschrift

Empfohlen von:

Ansetztermine für EM-A nach dem Mondkalender

Dezember 2022 Januar 2023 Februar 2023

Do 01.12
Fr 02.12
Mo 05.12
Di 06.12
Sa 10.12
So 11.12
Do 15.12
Fr 16.12
Di 20.12
Mi 21.12
Sa 24.12
So 25.12
Mi 28.12
Do 29.12

Di 03.01
Mi 04.01
So 08.01
Mo 09.01
Do 12.01
Fr 13.01
Sa 14.01
So 15.01
Di 17.01
Mi 18.01
Do 19.01
Mi 25.01
Do 26.01
Fr 27.01
Mo 30.01
Di 31.01

Mi 01.02
Sa 04.02
Mi 08.02
Do 09.02
Fr 10.02
Sa 11.02
Di 14.02
Mi 15.02
Sa 18.02
Di 21.02
Mi 22.02
Do 23.02
So 26.02
Mo 27.02
Di 28.02

Mitgliedsantrag abschneiden und 
an uns per Post, Mail oder Fax schicken

Du kannst dich auch direkt online unter 
www.em-bakterienfreunde.com anmelden.



Datenschutzerklärung

Es gilt immer die aktuelle Version, die Sie per E-Mail erhalten haben (zumindest 
beim Eintritt in den Verein).

Die Rechtsgrundlage der Verarbeitung der Mitgliederdaten für die Mitgliederver-
waltung und den Mitgliederbereich entsteht durch die vorvertragliche und ver-
tragliche Erfüllung, die durch die Mitgliedschaft bei dem gemeinnützigen Verein 
EM Bakterienfreunde entsteht, gemäß Art. 6 Abs. 1 lt. b DSGVO. Die Verarbeitung 
der Foto-, Audio- und Videodateien beruht auf unserem berechtigtem Interesse 
zur Öff entlichkeitsarbeit, gemäß Art. 6 Abs. 1 lit. f DSGVO, entstehend aus dem 
Vereinsgesetz 2002 und unseren Statuten. Ihre personenbezogenen Daten wer-
den an unsere IT-Dienstleister übermittelt. Zur Sicherheit Ihrer Daten wurde mit 
den betroff enen IT-Dienstleistern eine Auftragsvereinbarung im Sinne der DSGVO 
geschlossen. Sofern nichts Anderes beschrieben, erfolgt keine Weitergabe Ihrer 
Daten an Dritte.

Mitgliederverwaltung
Wir verarbeiten die personenbezogenen Daten unserer Mitglieder (Vereinszuge-
hörigkeit) und zukünftigen Mitglieder (Antragsteller auf Mitgliedschaft) im ge-
meinnützigen Verein EM-Bakterienfreunde, damit die in unseren Statuten fest-
gelegten Ziele bestmöglich verwirklicht werden können zu folgenden Zwecken:

Mitgliederverwaltung und –pfl ege, Vertragsverwaltung, Kontaktaufnahme und 
Korrespondenz mit Mitgliedern, Verrechnung und Zahlungsverwaltung von Mit-
gliedsbeiträgen und Projektförderbeiträgen, Vernetzung unter den Mitgliedern, 
Öff entlichkeitsarbeit des Vereins, Organisation von Veranstaltungen, Foto-, Vi-
deo- und Audiodateien zur Erfüllung der Öff entlichkeitsarbeit des Vereins.

Wir verarbeiten dazu die auf diesem Antrag angeführten personenbezogenen 
Daten zuzüglich von: Bank- und Zahlungsdaten, Daten zur Beziehung von Mit-
gliedern untereinander, Ein- und Austrittsdatum, Teilnahmedaten an Projekten, 
Korrespondenzdaten und  Foto-, Video-  und Audiodateien. Eine Weiterverwen-
dung dieser Daten fi ndet projektbezogen bei der freiwilligen Teilnahme an Pro-
jekten des Vereins EM-Bakterienfreunde statt. Sehen Sie dazu die Aufklärung bei 
den Projekten. 

Wir speichern diese Daten für 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft.

Foto-, Audio-, Videodateien
Auf unseren Veranstaltungen werden regelmäßig Fotos, Audioaufnahmen und Vi-
deos gemacht, die wir im Rahmen unserer Öff entlichkeitsarbeit auf der Website 
des Vereins EM-Bakterienfreunde, fallweise in sozialen Medien und in Printmedien 

(auch zu internen Dokumentationszwecken), veröff entlichen werden.

Wenn Sie nicht fotografi ert werden wollen oder versehentlich fotografi ert worden 
sind, wenden Sie sich bitte an den Fotografen. Dieser wird das angefertigte Foto 
sofort löschen. Weitere Infos fi nden Sie bei den Veranstaltern (meist im Eingangs-
bereich oder auf der Homepage des Vereins).

Wir speichern diese Foto-, Audio- und Videodateien für 5 Jahre auf der Webseite 
und sie können bis zu  14 Jahre in reiner Printform existieren.

Mitgliederbereich
Zweck des Mitgliederbereichs ist die Erreichung des statutarisch festgelegten 
Ziels der Vernetzung der Mitglieder untereinander, sowie die erleichterte, sichere 
Bereitstellung von Informationen des Vereins, seiner Verbände und Dachverbän-
de. Deshalb bieten wir unseren Mitgliedern auf der Vereinswebseite einen vereins-
internen, passwortgeschützten Mitgliederbereich an. Dazu werden folgende per-
sonenbezogenen Daten verarbeitet und sind nur für Sie ersichtlich: Logindaten 
(Passwort), Zahlungsdaten, Projektteilnehmer-Informationen und –Dokumente (z. 
B.: Verein, Gründer, Club). Folgende personenbezogene Daten werden verarbeitet 
und sind für alle Mitglieder des Vereins EM-Bakterienfreunde sichtbar: Logindaten 
(Benutzername), E-Mail, geographische Daten, selbst veröff entlichte Informatio-
nen, Organisation von Veranstaltungen des Vereins EM-Bakterienfreunde, sowie 
dessen Verbänden und Dachverbänden. Sie können selbst veröff entlichte Inhalte 
jederzeit selbst löschen, veröff entlichen und bearbeiten. Wir löschen sämtliche 
Daten spätestens 7 Jahre nach Beendigung der Mitgliedschaft und selbst ver-
öff entlichte Inhalte spätestens 1 Jahr nach Austritt.

Einwilligungserklärung Mitgliederpost (elektronisch):
Ich möchte die elektronische Mitgliederpost des Vereins EM-Bakterienfreunde mit 
Informationen über dessen Aktivitäten und Projekten per E-Mail erhalten. Dies be-
inhaltet ebenfalls eine Erfolgsmessung der Mitgliederpost. Meine Daten werden 
keinesfalls an Dritte weitergegeben. Meine Einwilligung kann ich jederzeit per E-
Mail an info@em-bakterienfreunde.com mit Wirkung für die Zukunft widerrufen. 
Zudem ist in jeder E-Mail ein Link zur Abbestellung weiterer Informationen ent-
halten.

Datum/Unterschrift

Ich möchte Mitgliederpost erhalten. 

Ich stimme mit meiner Unterschrift dem Datenschutz für die Mitgliedschaft zu.

EM Bakterienfreunde
Unterer Stadtplatz 11 
6330 Kufstein | Österreich
info@em-bakterienfreunde.com
www.em-bakterienfreunde.com
ZVR-Zahl 1603485645

Bankverbindung und Spendenkonto:
Raiba Bodensee-Leiblachtal eGen
BIC: RVVGAT2B431 
IBAN: AT29 3743 1000 0623 4629 
BLZ: 37431
KontoNr. 6234629
PayPal: paypal@em-bakterienfreunde.com

Postanschrift Deutschland:
EM Bakterienfreunde
Jürgen Amthor
An der Tabaksmühle 3
97776 Eußenheim 
Fax: 09353 996302

Ich wünsche euch frohe Weihnachten und ein 
glückliches, gesundes neues Jahr. 

Bleibt gesund und frei von Angst. Helft auch, euren 
Kindern und Enkeln optimistisch in die Zukunft zu 
schauen und ihnen ihre Ängste zu nehmen. Wir 
brauchen sie noch für eine bessere Zeit, die bald 
kommen wird. 

Eckhart Tolle schreibt: 
„Die neue Welt ist schon da, die alte macht 
gerade viel Lärm beim Gehen.“

Jürgen Amthor mit Familie und Team


